
УТВЕРЖДЕНО 
 Приказом № 180 от 30.08.2024 

Расписание занятий и совместной деятельности взрослых и детей, 
регламентированной по времени групп общеразвивающей направленности 

 
 Группа раннего 

возраста 
1 младшая 

группа 
2 младшая группа Средняя группа 1 старшая группа 2 старшая группа Подготовительная 

группа 
Понедельник 

 
 
 
 

Физическая 
культура 

8.45 - 8.55 
Формирование 

целостной 
картины мира 

9.20 – 9.30 
9.40 - 9.50 

Физическая 
культура 

9.00 - 9.15 
Формирование 

целостной 
картины мира 

9.30 – 9.45 

Физическая 
культура 

9.20 - 9.35 
Формирование 

целостной картины 
мира  

9.50 – 10.05 

Формирование 
целостной картины 

мира  
9.00 – 9.20 

Физическая 
культура 

9.40 - 10.00 

Формирование 
целостной картины 

мира  
9.00 - 9.25 

Физическая 
культура 

10.45 - 11.10 

Формирование 
целостной картины 

мира  
9.00 – 9.25 

Физическая 
культура 

15.10 - 15.35 

Речевое развитие 
9.00 - 9.30 

*Лепка/аппликация 
9.40 -10.10 
Физическая 

культура 
15.45 - 16.15 

Вторник 
 
 
 
 

Музыкальное 
занятие 

8.45 - 8.55 
Конструирование 

9.20 – 9.30 
9.40 - 9.50 

Музыкальное 
занятие 

9.05 - 9.20 
Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.40 - 9.55 

Речевое развитие 
9.00 - 9.15 

Музыкальное 
занятие 

9.30 - 9.45 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 – 10.20 
Музыкальное 

занятие 
9.55 - 10.15 

Речевое развитие 
9.00 - 9.25 

Музыкальное 
занятие 

10.25 - 10.50 
Конструирование 

15.20 – 15.45 

Речевое развитие 
9.00 – 9.25 

Музыкальное 
занятие 

11.25 - 11.50 
*Лепка/аппликация 

15.20 – 15.45 
 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 - 9.30 
Конструирование 

9.40 - 10.10 
Музыкальное 

занятие 
12.00 – 12.30 

Среда 
 
 
 
 

Физическая 
культура 

8.45 - 8.55 
Речевое развитие 

9.20 - 9.30 
9.40 - 9.50 

Физическая 
культура 

9.00 - 9.15 
Речевое 
развитие 
9.40 – 9.55 

 
 

Физическая 
культура 

9.20 - 9.35 
Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.50 – 10.05 

Речевое развитие 
9.00 - 9.20 

Физическая 
культура 

9.45 - 10.05 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 - 9.25 
*Лепка/аппликация 

9.35 – 10.00 
Физическая 

культура 
16.30 - 17.00 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 - 9.30 
Конструирование 

9.40 -10.10 
Физическая 

культура 
11.25 - 11.50 

Речевое развитие 
9.00 – 9.30 

Формирование 
целостной картины 

мира  
9.40 – 10.10 
Физическая 

культура 
12.00 – 12.30 



Четверг 
 
 
 
 

Музыкальное 
занятие 

8.45 - 8.55 
Лепка 

по подгруппам 
9.20 - 9.30 
9.40 - 9.50 

 
 
 

Музыкальное 
занятие 

9.05 - 9.20 
*Лепка / 

Аппликация 
9.40 - 9.55 

 
 

*Лепка/аппликация 
9.20 – 9.35 

Физическая 
культура 

11.30 - 11.45 
 
 
 

*Лепка/аппликация 
9.20 – 9.35 

Физическая 
культура 

11.45 - 12.05 

Речевое развитие 
9.00 - 9.25 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность  
9.35 – 10.00 

Музыкальное 
занятие 

15.10 – 15.35 
 
 

Речевое развитие 
9.00 - 9.25 
Рисование 
9.35 - 10.00 

Музыкальное 
занятие 

15.45 – 16.10 

Речевое развитие 
9.00 - 9.30 
Рисование  

9.40 – 10.10 
Физическая 

культура 
11.45 - 12.15 

 
 
 

Пятница 
 
 
 
 

Рисование 
по подгруппам 

9.20 - 9.30 
9.40 - 9.50 

Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора по 
подгруппам 

Рисование 
9.00 - 9.15 

Физическая 
культура 

11.40 – 11.55 
 

Музыкальное 
занятие 

9.00 - 9.15 
Рисование 
9. 35 – 9.50 

Музыкальное 
занятие 

9.25 - 9.45 
Рисование 

10.00 - 10.20 

Рисование 
9.00 – 9.25 

Физическая 
культура 

11.45 – 12.10 
 
 
 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
9.00 - 9.30 

Физическая 
культура 

11.45 – 12.10 
 
 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
9.00 - 9.30 

Музыкальное 
занятие 

12.00 - 12.30 

*чередование 1 раз в две недели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УТВЕРЖДЕНО 
 Приказом № 180 от 30.08.2024 

 
Расписание занятий и совместной деятельности взрослых и детей, 

регламентированной по времени групп компенсирующей направленности 
 

1 старшая группа 
компенсирующей 

направленности (ТНР) 

2 старшая группа 
компенсирующей 

направленности (ТНР) 

3 подготовительная 
группа 

компенсирующей 
направленности (ТНР) 

4 подготовительная 
группа 

компенсирующей 
направленности (ТНР) 

5 разновозрастная группа 
компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

Формирование 
целостной картины 

мира 
9.00 – 9.25 

Музыкальное занятие 
9.35 - 10.00 
Рисование 

15.20 – 15.45 
 

Формирование 
целостной картины мира 

9.00 – 9.25 
Музыкальное занятие 

10.10 - 10.35 

Формирование 
целостной картины 

мира 
9.00 – 9.30 

Конструирование 
9.40 – 10.10 

Музыкальное занятие 
11.20 - 11.50 

Формирование 
целостной картины 

мира 
9.00 - 9.30 
Рисование 
9.40 - 10.10 

Музыкальное занятие 
12.00 – 12.30 

 

учитель – дефектолог 
подгрупповые и 

индивидуальные занятия 
Формирование 

целостной картины мира  
Музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 
учитель - логопед 

9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 

по подгруппам 
Физическая культура 

11.45 – 12.10 
Лепка/аппликация 

15.20 – 15.45 

Речевое развитие  
учитель- логопед 

Лепка/аппликация 
по подгруппам 

9.00 - 9.25 
9.35 – 10.00 

Физическая культура 
11.45 – 12.10 

Речевое развитие 
учитель- логопед 

Лепка/аппликация 
9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
Физическая культура 

15.15 - 15.45 

Речевое развитие 
учитель- логопед 

Лепка/аппликация 
9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
Физическая культура 

15.55 - 16.25 

Речевое развитие   
учитель – дефектолог 
*Лепка/аппликация 

9.00 – 10.00  
подгрупповые и 

индивидуальные занятия 
Физическая культура  

11.40 - 12.00 

Речевое развитие 
9.00 – 9.25 

Музыкальное занятие 
10.45 -.11.10 

Речевое развитие 
9.00 - 9.25 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
9.35 – 10.00 

Музыкальное занятие 
10.10 - 10.35 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 - 9.30 
Рисование 

9.40 – 10.10 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 - 9.30 
Конструирование 

9.40 – 10.10 

учитель – дефектолог 
подгрупповые и 

индивидуальные занятия 
Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Занятие рисование 



Физическая культура 
15.50 - 16.20 

Физическая культура 
15.10 – 15.40 

9.00 – 10.00  
по подгруппам 

Физическая культура  
11.00 - 11.20 

Речевое развитие 
учитель - логопед 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 
по подгруппам 

9.00 - 9.25 
9.35 – 10.00 

Физическая культура 
11.25 - 11.50 

Речевое развитие  
учитель- логопед 
Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 
по подгруппам 

9.00 - 9.25 
9.35 – 10.00 

Физическая культура  
12.00 - 12.25 

Речевое развитие 
учитель- логопед 
познавательно-

исследовательская 
деятельность 

по подгруппам 
9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
Физическая культура 

12.00 - 12.30 
 

Речевое развитие 
учитель - логопед 

познавательно-
исследовательская 

деятельность 
9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
Музыкальное 
10.40 - 11.10 

учитель – дефектолог 
подгрупповые и 

индивидуальные занятия 
познавательно-

исследовательская 
деятельность 

конструирование 
9.00 – 9.20 

10.05 – 10.25 
по подгруппам 

Музыкальное занятие 
9.30 - 9.50 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
9.00 - 9.30 

Физическая культура 
9.55 - 10.20 

Рисование 
9.00 - 9.25 

Физическая культура  
10.30 - 10.55 

Речевое развитие 
9.00 – 9.30 

Музыкальное занятие 
11.20 - 11.50 

 

Речевое развитие 
9.00 – 9.30 

Физическая культура на 
улице 

11.50 – 12.20 
 

учитель – дефектолог 
подгрупповые и 

индивидуальные занятия 
Речевое развитие 

9.20 –10.20  
по подгруппам 

Физическая культура 
8.45 – 9.05 

*чередование 1 раз в две недели 
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